BONG KINH & THAI KY

BS. CKIl Pham Quynh Diép
Phong kham Tam Gia An (chuyén khoa tam than kinh)

CHUO VIET TAT BAI CUONG

Tén céc loai thudc khéng déng kinh

Benzodiazepine BZD Dong kinh 1a r6i loan than kinh thudng gép nhét trong
Carbamazepine CBZ thai ky (3-5/1.000 lan sanh).

Gabapentine GBP i

Ll LTG Con dong kinh: la biéu hién lam sang cla hoat dong
Levetiracetam LEV dién nao bj x4o tron do phong dién bat thudng, khong
o — OXC kiém soat, dong thi clia mdt nhom té bao than kinh 8 vé
Phenobarbital PB nao do bi kich thich qua muc. Tuy thudéc vao vung nédo
T PHT bo bi 4nh hudng, biéu hién con dusi nhidu dang khac
Primidone PRM nhau (van dong, cam giac, giac quan, tam than...).
Topiramate TPM

Valproate de Sodium VPA Bénh dong kinh: dugc dat ra khi bénh nhan c6 nhiéu h2
Zonisamide NS con dong kinh khong co yéu t6 khdi phat.

Dong kinh anh hudng dén tat ca cac khia canh stc khoe

sinh san clia phu nd. Quan ly dong kinh trong thai ky 1a



thach thtic d6i véi bac si, viia phai ddm bao kiém soat
tot con dong kinh, viia phai han ché t6i da tac dung phu
cla thudc khang dong kinh cho thai.

Mot s6 van dé quan trong dudc dat ra khi déi dién mot
thai phu bi dong kinh: (1) anh hudng thudc khang dong
kinh trén thai, (2) &nh hudng cla dong kinh trén thai va
(3) &nh hudng cla thai trén dong kinh.

ANH HUBNG THUOC KHANG
BONG KINH TREN THAI

Di tat bam sinh

e Tré sinh ra tu cac ba me bi dong kinh c6 nguy ¢o bi di tat
badm sinh tang gap 2-3 14n so véi dan s6 chung (4-8%).
e Lién quan chl yéu véi viéc tiép xtc thude khang dong
kinh trong tl cung.
e Cac bao cao s6m nhéat v& di tat bdm sinh lién quan thudc
khang dong kinh dugc ghi nhan tu thap nién 1960.
- Meadow la ngusi dau tién mo ta nhiing bat thusng &
viing so-mat, tinh trang cham phat trién bao thai va
cham phat trién tam than trén tré tiép xtc Hydantoin.

- Sau d6 Hanson & Smith dat tén cho nhiing bt thusng

“Hoi chiing thai phoi nhiém Hydantoin”.

Tré em vdi nhing bat thuong khi mac héi chimg

thai phoi nhiém Hydantoin

- Nhiing di dang bdm sinh tiép d6 cting dudc ghi nhan
3 tré co tiép xuc voi cac thude khang dong kinh khac
trong bao thai (PB, VPA, CBZ...) va goi chung la “Hoi
ching thai phoi nhiém thuéc khang dong kinh”.
e Hoi ching thai phoi nhiém thudc khang dong kinh
bao gdm nhiing di tat b&m sinh quan trong va nhing
b4t thudng nhe

Nhiing di tat bam sinh quan trong

e L3 nhiing khiém khuyét v& méat cdu trac dudc hinh
thanh trong giai doan tao co quan dua dén roi loan
chlc nang ré rét hodc ti vong néu khong dudc diéu tri.

e Céc di dang bam sinh quan trong thusng gap nhat khi
tiép xuc voi thude khang dong kinh:

- Khiém khuyét 6ng than kinh (cot séng ché doi): gép
10-20 lan so dan sé chung

- St moi, hé ham éch: gép 4 lan so dan s6 chung

- Di dang tim bdm sinh: g&p 3-4 lan so dan s6 chung

- Khiém khuyét niéu duc

e Tan suat nhiing di tat bAm sinh quan trong:

- Cao nhat trong s6 con céi clia nhiing phu ndi bi dong
kinh dang dudc diéu tri. (bang 1)

- Co6 lien quan véi tat ca cac thude khang dong kinh ca
(PB, VPA, CBZ...).

- Nguy co tang véi s6 thudc tiép xuc: néu me dung 1
thudc khang dong kinh thi nguy co di tat bdm sinh
4 con la 3,1-7,8% va nguy co nay sé tang la 8,3-
15,3% néu me dung 3 loai thudc két hop.

- Tan su&t clia nhiing di tat bAm sinh quan trong doi
véi tling loai thuéc khang dong kinh. (bang 2)

e Co lien quan véi thoi diém tiép xuc: thusng gép hon &
nhting tré c6 me st dung thudc trong 3 thang dau thai
ky; dac biét doi véi VPA.

e V/6i VPA, c6 su lién quan chic chén gida liéu dung va
nguy ¢ bi di tat bAm sinh quan trong, nguy co sé ting
néu lidu dung >1.000 mg/ngay hodc ndng do thudc
trong huyét thanh >70 g/ml. V6i LTG, liéu c6 thé lién
quan dén viéc tdng nguy co bi di tat: theo co quan
Quan ly thai Quéc té néu dung liéu LTG >400 mg/ngay
khong anh hudng nhung theo co quan Quan Iy thai ky
& Anh, liéu >200 mg/ngay nguy c6 gay di tat bdm sinh
cla LTG tuong duong véi nguy co gay ra do VPA.

e Cac di tat bdm sinh lién quan dén ting loai thudc
khang dong kinh. (bang 3)
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Bang 2
PB 4,7%;5,1%; 6,5% (2,1-14,5%)
PHT 0,7% (0,02-3,6%); 4,3%; 9,1% (4,8-15,3%); 3,2-6,7%*
PRM 14,3%
CBZ 2,3% (1,4-3,7%); 2,3% (1,5-3,6%); 3%; 4,9% (1,3-18%); 5,2%; 5,28%; 5,7%; 2,2-3,9% *
VPA 5,9%; 6% (4,4-8,1%); 6,7%; 10,7%; 10%; 11,1%; 16%; 10,7%*
LTG 2%;2,1%; 2,9% (1,4-4,9%); 2,9% (1,6-5,1%); (1,4-4%)*; 5,4% liéu >400mg/ng*
GBP 0/11 on monotherapy; 0-3,2% *
6% (2/33) polytherapy
LEV 0/3 on monotherapy; ) monotherapy*; 2,7 % polytherapy*
OXC 0/35 on monotherapy; 5% (1/20) polytherapy; 5% [2/37 (1 major malformation was on
monotherapy & 1 on polytherapy)l; 11% (1/9) monotherapy; 0 (0/101) monotherapy
ZNS 7,7% [2/26, (both major malformations were on polytherapy)]
TPM 0/19 monotherapy cases; 24,2 % (8/33) polytherapy; 0-4,8% *

"Meador K va Reynolds MW, K&t qua mang thai & phu Nt déng kinh, Epilepsy Research 2008, 81:1-13"




Bang 3.

Loai thuéc

Khiém khuyét

Khiém khuyét

khang ) - HG6 ham éch Dj tat tim o
ong than kinh niéu duc
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Nhiing bat thuéng nhe Anh huéng vé mat nhan thic than kinh

e L& nhiing sai l&ch so v6i su phat trién binh thudng nhung
khong gay ra hau qua nghiém trong vé mat y khoa hoac
thdm my:

- Bién dang vung so mét (hai mat xa nhau, séong mdi
det, tai dong thap, nhan trung dai...)

- Gidm san dau ngon/mong

- Bat thuong xuong nhe

- Thoét vi rén, ben...

e 10-30% con céi clia nhiing cha me bi dong kinh bi
nhting bat thudng nhe (gép 2-3 1an so dan s6 chung);
thudng gap & nhiing tré c6 me bj dong kinh co6 diéu tri;
cao nhéat trong s6 nhiing ba me dong kinh dung da tri
lieu. (hinh 1,2,3,4)

Hinh 1, 2

e Phan I6n cac nghién clu khédo sat vé nhan thic cla
nhiing tré c6 me dong kinh nhan thay co su gia tang
khiém khuyét vé mat tam than (1,4-6%) so véi nhom
ching (1%).

e Cac khiém khuyét nay co lién quan dén su tiép xdc
v6i thuée khang dong kinh trong ti cung nhung bang
chuing truc tiép khoé thu thap dugc vi c6 nhiéu yéu té
khac c6 dnh hudng dén su phat trién nhan thic cla
tré nhu 1Q cda me va hoan cdnh xa hoi sau khi tré
ra doi.

e Cac linh vuc chic néng thi giac-khong gian, danh van,
ngdn ngl dac biét bi dnh hudng.

e Trong céc test tam than kinh: diém s6 phan I8i bi &nh

hudng chon loc nhiéu hon phan thao tac.




Hinh 3,4

Tai ngoai
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cla tai ngoai

e Lién quan gitia khiém khuyét v& nhan thic véi cac
thubc khang dong kinh:

- VPA c6 lién quan manh mé nhat: nghién clu tién
clu trén 309 tré tiép xuc véi VPA trong thai ky nhan
thay vao ltc 3 tudi nhiing tré nay c6 1Q thap hon tu
6-9 diém so vai tré co tiép xtc véi LTG, PHT hodc
CBZ. Nhém nghién cliu vé phat trién than kinh &
Liverpool & Manchester: 4 trong s6 64 tré (6,3%)
ti€p xuc véi VPA trong bao thai bi réi loan phd tu ky,
cao gép 10 lan so dan sé chung.

- Céc nghién cuu khac cling ghi nhan PHT, PRM va
PB gay suy gidm nhan thic sau nay: Reinisch &
CS nhan thay tiép xuc véi PB trong bao thai sé lam
gidm 7 diém trong 1Q phan I6i so nhém ching.

- CBZ khéng gay suy gidm nhan thic so nhém ching
(2 nghién ctu loai ).

- Cac yéu t6 lam tang nguy co khiém khuyét vé nhan
thdc than kinh: (1) da tri liéu, (2) tiép xtc thudc
khang dong kinh trong 3 thang cudi thai ky, (3) viéc
kiém soat con dong kinh kém (5 con co cling co
giat trong thai ky): 1Q phan I16i thdp hon ro rét va
(4) mot s6 nghién ctiu két luan suy gidm nhan thic

cao nhat & nhiing tré c6 1 di tat bAm sinh.

ANH HUGNG cUA

BONG KINH TREN THAI

Anh huéng ctia con déng kinh

e Mot s6 nghién cliu da dugc thuc hién dé khao sat anh

hudng truc tiép cla cac con dong kinh cla me trén

thai. Nguy co chinh xac cho thai ti cac bién chiing

lien quan con dong kinh vé mat théng ké kho xac dinh
nhung ré rang cac con dong kinh c6 du phan trong
viéc lam tang nguy co mét tim thai, thai chét va ti
vong 6 me.

e Cac con dong kinh c6 thé gay Gc ché nhip tim, gidm
Oxy cho thai (do gidm tusi mau qua nhau hoac do
tinh trang ngung thd sau con). Tuy nhién, khéng cé
nhling thong tin cu thé vé sé con dong kinh cting nhu
thsi gian con 1a bao nhiéu thi c6 thé gay nguy hiém
cho thai.

e Nhip tim thai gidm rd rét trong ca con dong kinh toan
thé co cling co giat 1&n trong con dong kinh cuc bo.

e Theo dobi nhip tim cla thai:

- Trong mot con dong kinh co cling co giat toan thé
cla me kéo dai trong 2,5 phut: gidm nhip tim thai ré
rét kéo dai dén 30 phut sau con giat.

- Mot bao céo vé cac trusng hop da ghi nhan co su
cham nhip tim thai mét cach ré rét trong con dong
kinh cuc bd phuc tap kéo dai 1 phut.

e Cac nguy cd khac: t6n thuong thai, say thai

- Ty lé thai luu, chét ngay truéc sanh, chét chu sinh
thay déi rét I6n, gap 2-3 1an & con clia nhiing ba me
bi dong kinh.

- Gia t&ng nguy cd sdy thai tu nhién cho nhiing thai phu
bi dong kinh (36% c6 diéu tri thudc khang dong kinh;
19% khong diéu trj thudc so 13% nhom chiing).

- T8n thuong thai, sdy thai, chét thai dudc ghi nhan trong
ca dong kinh co giat toan thé va dong kinh cuc bo.

e Mot s6 bién chiing san khoa thudng gap hon & nhiing



phu nd bi dong kinh:

- Biéu hién ti nhe dén nang nhu non 6i nhiéu, can nang
luc sanh thap, chi s6 Apgar thap, tién san giat, xuat
huyét, bong nhau, sanh non.

- Bang chiing vé& méi lién hé gitia nhiing bién ching nay
va dong kinh con han ché.

- Chuyén da va sanh khdng co bién chiing trong phan 16n
c4c trudng hop mac du viéc giuc sanh va md lay thai
duoc thuc hién it nhat gép 2 1an trong s nhiing phu nd
bi dong kinh so v6i dan s chung.

Anh huéng cia bénh déng kinh (di truyén)

e Nguy co bi dong kinh trong con cai clia nhiing bénh
nhan dong kinh cao hon dan s6 chung. Ty 1& dong
kinh trong dan s6 chung la: 0,5-1%. Ty lé dong kinh
trong con cla ba me bi dong kinh 1a 9% va nhing
ong bd bi dong kinh la 2%.

e Nguy co nay tang khi: me bi dong kinh ttng cé tién
st sdy thai tu nhién hodc bi dong kinh vé c&n.

e Loai con dong kinh ctia con dién hinh giéng cuia cha

me nhung thudng cé tudi khéi phat sém hon.

ANl-l HU;"'iNG cUA THAI KY
TREN BONG KINH

Su kiém soat con dong kinh

e Tan suat con dong kinh trong thai ky c6 thé giti nguyén,
tang hoac gidm so véi nhiing thang truée khi mang thai:
- Hon % trusng hop cé tan suét con dong kinh khong

thay d8i trong thai ky.
- 1/3 trudng hgp tdng con dong kinh trong thai ky.
- R4t it trudng hop cai thién con trong thai ky.

e Cac con dong kinh c6 thé tang trong 3 thang dau hoac
vao cudi thai ky va giai doan sanh.

e Sau sanh viéc kiém soat con sé trd lai muc trudc khi
mang thai trong phan I6n cac trudng hop.

e Viéc kim soéat con truéc khi mang thai kém du bao
dang tin cay cho su kiém soat con trong suét thai ky:
c6 con dong kinh hang thang sé cé nhiéu con hon
trong thai ky so véi ngusi khéng con con hay cé con
khong thudng xuyén trong nam truéc khi mang thai.

e Cac yéu t6 anh hudng dén su tang con dong kinh:

- Gidm ndng do thudc khang dong kinh
- Khong tuan thu va/hodc thiéu ngu gap trén 50%
trudng hop tang con. Ly do khién bénh nhan khong

tuan thd thudng gap nhéat la do bénh nhan lo ngai
vé anh hudng cla thudc trén thai va viéc cho con
by sau nay.

- Ngoai ra, stress va thiéu ngl cing la nhiing yéu t6
g6p phan vao viéc mét kiém soat con dong kinh.

e Cac chan doan san giat, xuat huyét dusi mang nhén,
u carcinom té bao nudi, u té bao tly thuong than, tac
nghén tinh mach no va thuyén tac 6i nén dugc xem
xét loai tr & nhiing bénh nhan xu&t hién thém nhiing
loai con dong kinh méi hoac méi khdi phat dong kinh
trong thai ky.

Thay ddi dudc dong hoc ctGia thuéc khang

dong kinh

e Thay déi sinh Iy & gan, than, da day, rudt, tim mach
trong thai ky sé& lam thay ddi dugc dong hoc thudc
khang dong kinh.

e Khi thai tién trién, ndng do thudc khang dong kinh co
khuynh huéng gidm vi: (1) gidm hép thu & rudt, (2)
gidm gan két v6i protein, (3) tdng thé tich phan bg,
(4) tang chuyén héa & gan (t&dng ndng do estrogen
va progesteron sé lam tang chuyén héa cac thudc
cdm ting men), (5) Tang thai & than.

e Nong do cac thuée khang dong kinh trong méau bat
dau gidm trong 3 thang dau thai ky, thap nhat luc
gan sanh va sé tré lai muc truéc khi mang thai trong

4-12 tuan sau sanh.
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